Entrenament Atletisme (Distancia 5000 m)

Dilluns

Dimarts

Dimecres

Realitzacié mati VSE (0-10) Observacions
Realitzacio tarda VSE (0-10) Observacions
Realitzacié mati VSE (0-10) Observacions
Realitzacio tarda VSE (0-10) Observacions
Realitzacié mati VSE (0-10) Observacions
Realitzacio tarda VSE (0-10) Observacions




Dijous

Divendres

Dissabte

Realitzacié mati VSE (0-10) Observacions
Realitzacio tarda VSE (0-10) Observacions
Realitzacié mati VSE (0-10) Observacions
Realitzacio tarda VSE (0-10) Observacions
Realitzacié mati VSE (0-10) Observacions
Realitzacio tarda VSE (0-10) Observacions




Diumenge

Realitzacié mati

VSE (0-10)

Observacions

Realitzacio tarda

VSE (0-10)

Observacions




